Sorggruppe pa Sophieskolen

Ingen bgrn skal sta alene med deres sorg.

"Det handler ikke kun om, hvad bgrnene husker - men ogsd hvad de savner”

Hvorfor sorggruppe?

Bgrn bruger er stor del af deres dag i skolen. De har brug for voksne, der kan handtere deres tanker og sorg
i forbindelse med sygdom og dgdsfald.
En del af malet er, at ggre barnet mindre alene med deres sorg.

Sorggruppen er et tilbud til:
Bgrn der har:

® En forzeldre eller sgskende med en livstruende sygdom, dvs. at vedkommende kommer til at dg af
sin sygdom.

o Mistet en foraeldre eller sgskende.

e Mistet anden naertstaende, der har indtradt i en rolle som foraeldre eller sgskende.

Hvad kan Sorggruppen?

Sorggruppen kan skabe et faellesskab, hvor bgrnene kan mgde andre bgrn i lignende anderledes
situationer.

Sorggruppen giver plads til at tale om de ting, som bgrnene ved en masse om, men som andre ikke forstar.
Sorggruppen er et frirum, hvor der bade er plads til at grine og graede sammen.

| sorggruppen vil barnet m@gde voksne, som ikke er bergrt af situationen, og som er uddannet til at arbejde
med bgrn i sorg.

Forsamtale:

Barnet og den naermeste voksen inviteres til en forsamtale inden barnet starter i gruppen. Dette for at fa
information om sorggruppen og sa man sammen kan afklare om sorggruppen er det rigtige tilbud for
barnet.



Gruppens primare formal:

e (ge bgrnenes muligheder for at handtere sorgens og tabets konsekvenser.
*  Mindske bgrnenes fglelse af ensomhed.

® Mindske bgrnenes fglelse af at veere anderledes.

@nsker du dit barn i sorggruppe:

Skal du blot rette henvendelse til Janne eller Charlotte pa intra eller til Charlotte pa 25181882.

Hvem er vi:

Janne Christensen er paedagog og arbejder i SFO. Janne har samtalegrupper for bgrn i 05 — og er uddannet
mindfullness instrukter.

Charlotte Ruder Fornitz arbejder som Sophieskolens trivselscoach. Charlotte er uddannet coach - og blev i
efteraret 2018 uddannet sorggruppeleder i Kraeftens bekampelse.

”I sorggruppen er der taleret — men ikke talepligt”







